
Werbung kritisch konstruktiv (4) 

In unserer Berufsordnung ist festgehalten, dass wir keine laute, aggressive 
oder angstfördernde Werbung machen. Angesichts der Übermacht an eben 
genau solcher Werbung geraten wir manchmal in nachahmende Gewohnheit.  

Die folgenden Beispiele habe ich teilweise über eine Suchfrage an KI 
zusammengestellt. Sie sollen anregen. Ich freue mich auf weitere Beispiele und auch 
gerne kreative Suchanfragen nach Formulierungen für Deine Praxisangebote.  

Per Mail (tiemeyer@dgam.de) oder unseren Mitgliederbereich auf www.dgam.de . 

Beispiele für Formulierungen, die Ängste fördern  

„Viele Menschen leiden jahrelang unbemerkt an …“ 

„Die meisten Betroffenen merken zu spät, dass …“ 

„Je länger Sie warten, desto irreversibler werden die Folgen.“ 

„Verzögerung kann fatale Auswirkungen haben.“ 

„Lieber heute etwas für die Gesundheit tun, als morgen kranksein“ 

„Fast jeder Zweite ist betroffen.“ 

„Niemand ist davor wirklich sicher.“ 

„Gerade Menschen ab 40 sind besonders gefährdet.“ 

„Chemische Präparate belasten Leber und Nieren.“ 

„Synthetische Mittel haben oft gravierende Nebenwirkungen.“ 

„Falsche Ernährung kann Ihr Immunsystem zerstören.“ 

„Stress ist ein stiller Killer.“ 

„Unterdrückte Beschwerden rächen sich später.“ 

„…zerstört Ihre Gesundheit schleichend…“ 

Beispiele für Formulierungen, die einladen 

„Spürbar leichter durch den Tag.“ 

„Angenehm für den Körper, anregend für den Geist 

„Sanft wirksam.“ 

„Ein gutes Gefühl von innen heraus.“ 

„Gesundheit, die spürbar ist 

„Wohltuend genießen –  

„Genussmomente für Körper und Geist.“ 

„Unterstützt Sie ganz entspannt.“ 

„Fügt sich mühelos in Ihren Alltag ein.“ 

„Einfach, natürlich, angenehm.“ 

„Ist gut - tut gut  

„Gönnen Sie Íhrem Körper und Geist etwas Gutes.“ 
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„Ihr täglicher Moment der Selbstfürsorge.“ 

„Kleine Übungen, große Wirkung.“ 

„Im Einklang mit Ihrem Körper.“ 

„Natürlich gut zu Ihnen.“ 

„Sanfte Unterstützung aus der Natur.“ 

„So, wie es der Körper mag.“ 

Beispiele für Umformulierungen 

„Ungesunde Ernährung kann zu Nährstoffmangel und chronischem Unwohlsein 
führen.“ 

„Individuell abgestimmte Ernährung für ein sich leichter fühlen – Tag für Tag.“ 

 

„Chronischer Stress ist einer der größten Risikofaktoren für moderne Erkrankungen.“ 

„Ein paar Minuten nur für Sie. Mehr Ruhe, mehr Klarheit, mehr Balance im Alltag.“ 
 

„Ein geschwächtes Immunsystem macht Sie anfällig für Infekte – besonders in der 
kalten Jahreszeit.“ 

„Gute Gefühle und gute Entspannung stärken Ihre Gesundheitskräfte – jeden Tag für 
alle Herausforderungen  

 

„Gelenkverschleiß beginnt oft früher als gedacht und kann die Beweglichkeit 
dauerhaft einschränken.“ 

„Freude an Bewegung – geschmeidig und aktiv bleiben.“ 
 

„Übergewicht belastet!“  

„Ihr individuelles Gewicht ist Balance für Körper und Geist.“ 
 
 


